
ВТОРОЙ  ПОТОК  ·  СТА Р Т  9  НОЯ Б Р Я

Фриланс
Академия
для мам
7 профессий из дома, со свободным графиком, с нуля.

7 профессий 6 недель с нуля рассрочка 0 %



З НАКОМО

Вы уже думали
об этом не раз

«Хочу свои деньги, но не хочу уходить из дома на весь

день»

«В онлайне вроде зарабатывают, только я не понимаю на

чём именно»

«Учиться долго, а мне нужно уже сейчас»

«Я не профи, кто мне заплатит»

Мы собрали топ профессий в академии, чтобы каждая мама

смогла себя реализовать.
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Ч ТО  ЭТО

Шесть недель,
чтобы выбрать
свою профессию
Вы проходите 7 направлений, пробуете каждое и выбираете то,

что подходит именно вам.

Всё с нуля

Никакого опыта и образования не нужно. Показываем с

установки приложений.

С телефона

Компьютер не обязателен. Снимаем, обрабатываем и ведём

проекты с iPhone или Android.

Под ваш день

Уроки в записи. Смотрите вечером, в тихий час, между делами.
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Р ЕЗ УЛЬТАТ

7 профессий,
которые вы освоите
За каждой стоит конкретная задача, за которую платят.

0 1

Копирайтинг

Продающие тексты на заказ

0 2

Контент

Фото, видео, обработка,

монтаж

0 3

Дизайн

Canva, обложки, презентации

0 4

SMM

Ведение страниц клиентам

0 5

Менеджер блогера

Работа с блогерами и

брендами

0 6

Продюсирование

Запуски для экспертов,

продажи

0 7  ·  бонус  VIP

Таргет и личный бренд

Реклама простым языком, деловая часть, упаковка профиля
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РЫНОК

Сколько зарабатывают
на этих задачах
Столько платят за такие работы в Молдове и на удалёнке прямо

сейчас, лето 2026.

КОПИРАЙТИНГ

10 до 25 € за пост

Ведение текстами, 12 до 16

постов в месяц, 150 до 300 € в
месяц.

КОНТЕНТ ,  ФОТО  И  ВИДЕО

30 до 60 € за ролик

Пакет 8 до 10 роликов в месяц,

250 до 450 € в месяц.

ДИЗАЙН

80 до 200 €

презентация

10 до 15 слайдов на готовых

макетах. Обложка 10 до 25 €.

SMM

400 до 700 € в

месяц

Ведение страницы клиента:

план, тексты, визуал,

публикации.

МЕНЕДЖЕР  БЛОГЕРА

600 до 900 € в

месяц

Контент план, рекламные

интеграции, переговоры с
брендами.

ТАРГЕТ

250 до 400 € в

месяц

Настройка и ведение рекламы.

Бюджет клиента считается
отдельно.

ПРОДЮСИРОВАНИЕ  И  ЗАПУСКИ

от 700 € за запуск, часто плюс процент с продаж

Упаковка эксперта, прогрев, продажи. Самая дорогая работа из семи, к

ней приходят после первых двух или трёх направлений.

Новички начинают с нижней границы, первые работы часто берут за

отзыв и портфолио. Дальше цена растёт вместе с портфолио. Сколько

выйдет в месяц, зависит от числа клиентов и вашего темпа.
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ФОРМ АТ

Как проходит
обучение

УРОКИ Видео в записи

Открываются по блокам, остаются у вас. Смотрите в

своём темпе.

ПРАКТИКА Задание после каждого блока

Готовые шаблоны и пошаговые инструкции. Работы

складываются в ваше первое портфолио.

ПОДДЕРЖКА Общий чат потока

Вопросы, ответы, ученицы рядом, которые проходят то

же самое.

КУРАТОР Профессиональный куратор

Проверяет домашние задания на форматах «Все

навыки + куратор» и VIP. На VIP ещё отдельный чат с

Настей.

СТАРТ 9 ноября

Программа идёт до 20 декабря.
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ПРОГ РАММА  ·  Ч АСТЬ  1

Блоки 1, 4

БЛОК  1

Удалённая работа с нуля

Что такое фриланс простыми словами. Как организовать день с

ребёнком и домом. Минимальный набор техники. Instagram с

азов. Как не бояться, когда ты новичок.

БЛОК  2

Копирайтинг

Как писать тексты, за которые платят. Продающие тексты для

бизнесов, экспертов и блогеров. Готовые формулы и шаблоны,

даже если раньше вы никогда не писали.

БЛОК  3

Фото и видео

Самые важные приложения, которыми пользуются топовые

блогеры, разбираем с установки. Цветокоррекция и ретушь по

шагам. Единый стиль ленты. Съёмка и базовый монтаж на

телефоне. План публикаций.

БЛОК  4

Базовый дизайн

Canva с нуля. Презентации на готовых макетах. Баннеры и

обложки для Instagram и YouTube.
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ПРОГ РАММА  ·  Ч АСТЬ  2

Блоки 5, 7

БЛОК  5

Менеджер блогера

Обязанности и график работы. Контент план и план рекламных

интеграций. Точки развития блогера. Переговоры с брендами,

скрипты фраз и шаблоны договоров.

БЛОК  6

Продюсирование и запуски

Запуск проектов для экспертов. Прогревы и продажи. Как

упаковать себя без опыта: нулевое портфолио, тестовые проекты,

работа за отзыв. Бриф и оценка проекта. Где искать первых

клиентов и скрипты первых сообщений.

БЛОК  7  ·  БОНУС

Таргет, деловая часть и личный бренд

Настройка рекламы простым языком. Что делать с деньгами

фрилансера. Какие бумаги нужны, чтобы не остаться без оплаты.

Отдельный урок про личный бренд и упаковку профиля.
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К ЕЙСЫ

Что получилось
у учениц Анастасии
Это ученицы предыдущих программ Анастасии, до запуска

Академии для мам.

Дойна Оляреску
Риелтор со стажем 6 лет

Было: не понимала, как запустить свой инфопродукт

и как продавать его в соцсетях.

Стало: собрала с нуля и запустила через Instagram

наставничество для риелторов.

Запуск на 2100 €, шесть учеников

Валерия Гришкина
Сильна в создании контента

Было: навык был, но не хватало структуры и

пошагового плана, чтобы запустить свой проект.

Стало: запустила своё онлайн обучение по контенту и
продаёт свои услуги.

Два запуска, свой и проект мужа

Екатерина
Начинала с нуля

Было: онлайн не работала никогда, обучение на

контент мейкера не монетизировала, не верила в

свои знания.

Стало: продаёт свои услуги и как продюсер

запустила два проекта.

1000 € в месяц на своих услугах

Это личные результаты конкретных учениц. У каждой он свой и зависит от

того, сколько человек вкладывает в работу.
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АВТОР

Анастасия
Аврамова
Автор Фриланс Академии

В этом году я стану мамой двойни. Это

событие и подтолкнуло меня создать

Фриланс Академию для мам.

Уже больше 7 лет я работаю только онлайн. За это время освоила

много навыков и профессий: от написания текстов, дизайна

презентаций и сайтов до продаж и запуска проектов с нуля.

Весь этот опыт даёт мне ту самую безопасность и ощущение

свободы. Я на 100 % уверена, что ни от кого не завишу. После

рождения детей мне не нужно сразу бежать на работу, я могу в

своём темпе, сидя дома, продолжать зарабатывать, не надеясь ни на

декретные выплаты, ни на помощь семьи.

Я собрала эту академию потому, что много лет ко мне приходили

учиться мамы. Самые лучшие результаты на обучениях были именно

у них. А сейчас мамой становлюсь я.

И я могу научить каждую быть не просто лучшей в смене

подгузника, а успевать быть реализованной. Мамой, которой

ребёнок будет гордиться в будущем.
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ТА Р ИФЫ

Три варианта
участия
Разница в количестве профессий и в обратной связи.

Стоимость подбирается под вашу ситуацию
Расскажем условия и поможем выбрать формат на бесплатном
разборе.

Старт

4 профессии: копирайтинг, контент, дизайн, SMM. Блок 1 удалённая

работа, блок 2 копирайтинг, блок 3 фото и видео, блок 4 дизайн.

Без обратной связи. Общий чат потока.

Все навыки + куратор

6 профессий. Плюс менеджер блогера и

продюсирование: запуски, прогревы и продажи.

Профессиональный куратор проверяет ваши
задания. Общий чат потока.

РЕКОМЕНДУЕМ

VIP · с Настей

7 профессий. Бонусный блок: таргет, деловая часть и урок по

личному бренду.

Отдельный чат с Настей и проверка домашних заданий от
профессионального куратора.

Аванс закрепляет за вами место во втором потоке. Есть рассрочка без

переплаты.
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ОПЛАТА

Можно платить
частями

Аванс
Закрепляет за вами место во втором потоке. Остаток по

графику или сразу полностью.

Рассрочка 0 %

От 6 до 10 месяцев без переплаты.

БЕЗ  БУМАЖНОЙ  ВОЛОКИТЫ

Договор онлайн

Ссылка приходит в WhatsApp, подпись с телефона за пять

минут.
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К АК  НАЧ АТЬ

Четыре шага

01 Выбираете формат
Если сомневаетесь между форматами, напишите, подберём под

вашу ситуацию.

02 Вносите аванс или оформляете рассрочку
Аванс закрепляет за вами место в потоке.

03 Подписываете договор онлайн
Ссылка приходит в WhatsApp. Данные заполняете сами, это пять

минут.

04 Получаете доступ к чату потока
9 ноября открывается первый блок.

Что понадобится при оформлении

Имя и фамилия, номер телефона, почта и выбранный формат.
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ФРИЛАНС  АК АД ЕМИЯ

Старт
второго потока
9 ноября
Шесть недель, до 20 декабря. Аванс

закрепляет за вами место. Запишитесь на

бесплатный разбор: ответим на все

вопросы и поможем выбрать формат.

akademiya-frilansa.com

Анастасия Аврамова


